
 

График    проведения    открытых    мероприятий на 2023-2024 учебный год 

 
№ Спортивные мероприятия Периоды 
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Футбол  5-7 кл;  8-10  кл 

 

 

Соревнование по лёгкой атлетике. Спринтерский бег (4×100 м.) 

Метание спортивных снарядов (граната, диск, гиря). 

 

Волейбол 8-10 кл 

Велогонки до 1.5 км 

 

 

Полоса препятствий по выполнению гимнастических элементов 

 

 

 

Первенство школы по шашкам и шахматам (5-11 кл) 

 

 

Бег по пересеченной местности до 2 км. Масс-старт 5-7 кл. 

 

 

Футбол 

Велопробег до 3 км 

 

Волейбол 5-7 кл 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

Октябрь – Ноябрь 

 

 

Октябрь 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

Январь – Февраль 

 

 

Март – Апрель 

 

 

Май 

 

 

Май 

 


